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I. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 
1. Область применения комплекта оценочных средств
Комплект оценочных средств предназначен для оценки результатов освоения учебной дисциплины Основы безопасности и защиты Родины. 
Таблица 1

	Результаты освоения
	Основные показатели оценки результатов и их критерии
	Тип задания; № задания
	Форма аттестации

	ЛР03 Готовность к служению Отечеству, его защите
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей
ПРб01Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора

ОК07Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ПРб02 Знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз.
ПРб05 Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
ЛР11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков
ПРб04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности

ЛР12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь

ПРб03 Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере
ЛР13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с

учетом особенностей социального и культурного контента

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
	Установление различий между мобилизацией, военным положением и военным временем

Описание способов защиты населения от ОМП составлен верно

Поиск и выбор военно-учётных специальностей 

Перечисление обязанностей граждан РФ, связанных с обороной государства.

Алгоритм действий при ЧС разработан верно.

Поиск и выбор защитных сооружений от ЧС

Алгоритм действий по эвакуации при ЧС разработан верно.

Разработка профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида.

Планирование аварийно-спасательных работ при ликвидации последствий ЧС разработан верно.

Подготовка средств коллективной защиты к эксплуатации

Подготавливать решение действий по вводным задачам, касающихся полученных профессиональных знаний.

Изложение профилактических мер по противопожарной безопасности и сообщения правил эвакуации при пожарах.

Выполнение приёмов само и взаимопомощи при травмах, кровотечениях и переломах.

Прогнозирование своего поведения в экстремальных условиях. Описание перечня мероприятий при оказании ПП пострадавшему.

Подробное изложение алгоритма действий при проведении экстренной реанимации, остановки кровотечений.

Построение бесконфликтного общения в учебной группе

Отслеживание острых ситуаций при общении со студентами в группе, преподавателями, родителями.

Систематизирование и изложение полученных знаний.

Анализ опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и в быту.

Соблюдение требований безопасности в профессиональной деятельности.

Приведение примеров снижения вероятностей потенциальных опасностей.

Показатели русской речи: правильность и чистота, точность и логичность, информативность, уместность. Отсутствие слов паразитов. 

Умение критически анализировать полученную информацию в интернете, извлекать необходимые знания и формировать выводы
	№ 5,6,7,8,9,10

(приложение № 2)

№ 2,3 (приложение № 1)

№  5, 6 (приложение № 1)

№ 2,3,4,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 (приложение № 2)

№1 (приложение № 1, 2)

№ 7 (приложение № 1)

№ 21,22,23,24, 25, 26,27 (приложение № 2)

№ 28 (приложение № 2)

№ 29,30,31, 32,33, 34, 35  (приложение № 2)

№ 43,44,45  (приложение № 2)

№ 9 (приложение № 1)

№ 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42 (приложение № 2)
	Итоговый контроль дифференцированный зачет Приложение № 2

В процессе обучения (текущий контроль) Приложение 1.

В процессе обучения (текущий контроль) Приложение 1. 

Итоговый контроль Дифференцированный зачет Приложение №2

В процессе обучения (текущий контроль) Приложение 1. Дифференцированный зачет Приложение №2 

В процессе обучения (текущий контроль) Приложение 1. Итоговый контроль. Дифференцированный зачет Приложение №2 

Итоговый контроль. Дифференцированный зачет Приложение №2 

Итоговый контроль. Дифференцированный зачет Приложение №2 

Итоговый контроль Дифференцированный зачет Приложение №2 

В процессе обучения (текущий контроль) Приложение 1. Итоговый контроль.  Дифференцированный зачет Приложение №2 

  


2. Комплект контрольно-оценочных средств
Задания для проведения текущего контроля по дисциплине Основы безопасности и защиты Родины.
Задание теоретическое № 1 (приложение № 1)

Текст задания ответить на вопрос: Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной безопасности.

Условия выполнения задания

1. Место выполнения задания: домашняя работа

2. Максимальное время выполнения задания: неделя

3. Вы можете воспользоваться: учебником, материалом из интернета
2.2. Задание для проведения дифференцированного зачета по дисциплине Основы безопасности и защиты Родины.
Задание теоретическое № 1 (приложение № 2)

Текст задания: Раскройте вопрос о влиянии окружающей среды на здоровье человека

Условия выполнения задания

1. Место выполнения задания: кабинет Основы безопасности и защиты Родины.

2. Максимальное время выполнения задания: 10 минут

3. Вы можете воспользоваться: плакатами, картами, манекеном, макетами мин, огнетушителей.
ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА
	Задание 
Задание содержит 45 билетов по дисциплине «Основы безопасности и защиты Родины».
 Билет содержит  1 теоретический вопрос

	Объекты оценки
	Критерии оценки результата 
	Отметка о выполнении 

	Умение организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Точность и скорость выполнения мероприятий по эвакуации
	

	Умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Правильное определение профилактических мер для снижения уровней опасностей
	

	. Умение использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Выполнение задания в соответствии с нормативами
	

	Умение применять первичные средства пожаротушения
	Выполнение задания в соответствии с нормативами
	

	.Умение ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	Правильное определение военно-учётных специальностей родственных с полученной в техникуме специальности 
	

	Умение применять профессиональные знания в ходе выполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	Правильный анализ вводных задач в ходе выполнения обязанностей военной службы.
	

	Умение владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Демонстрация способов бесконфликтного общения
	

	Умение оказывать первую помощь пострадавшим
	Правильная оценка состояния пострадавшего, точная демонстрация оказания ПМП на манекене
	

	Знание принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России
	Умение раскрыть на примерах теоретические положения курса; логически стройно в соответствии с вопросом описать последовательность действий    в опасных и чрезвычайных ситуациях
	

	Знание основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	Полное и правильное изложение теорети​ческого вопроса, с приведением примеров, раскрывающих те или иные положения, аргументы, их подтверждающие с окончательным выводом
	

	Знание основ военной службы и обороны государства
	Логически стройно в соответствии с вопросом  перечислить обязанности граждан РФ, связанных с обороной государства. Дать правильное определение «мобилизации»,

«военному положению» и «военному времени»
	

	Знание Задач и основных мероприятий гражданской обороны; способов защиты населения от оружия массового поражения
	Быстро и точно перечислить задачи войск ГО и центра «Лидер» и описать способы защиты населения от ОМП
	

	Знание мер пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Тестирование выполнено правильно и своевременно.
	

	Знание организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке
	Полное и правильное изложение теорети​ческого вопроса, с приведением категорий годности к военной службе, раскрытие порядка призыва на военную службу. . Правильное изложение основных условий прохождения службы по контракту.
	

	Знание основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	Правильное изложение структуры видов и родов войск, штатной структуры и вооружения МСБ на БТР и БМП
	

	Знание области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Точное определение области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы 
	

	Знание порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим
	Тестирование выполнено правильно и своевременно
	

	Умение организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Точность и скорость выполнения мероприятий по эвакуации
	

	Умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Правильное определение профилактических мер для снижения уровней опасностей
	

	 Умение использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Выполнение задания в соответствии с нормативами
	


литература:
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Приложение № 1
1. Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной безопасности. 

2. Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка). Основы общевойскового боя. 

3. Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. тактическая медицина). Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых ранений и опасность их получения. Характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон.

4. Опасности в общественных местах социально- психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). 

5. Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций. 

6. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах. 

7. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции. 

8. Опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и проявлению насилия

9. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. 

10. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия. 

Приложение № 2
1. Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной безопасности. 

2 Государственная и общественная безопасность. Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности. 

3. Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования.

5. Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка).

6. Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка). Основы общевойскового боя. 

7. Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами (огневая подготовка). Правила безопасного обращения с оружием. 

5. Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) – эффективное средство в условиях военных действий.  Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА.

6. Свойства местности и их применение в военном деле (военная топография. Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств местности.

7. Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ (инженерная подготовка). Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. 

8. Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая защита). Отравляющие вещества, их назначение и классификация. 

9. Первая помощь на поле боя (военно- медицинская подготовка. Тактическая медицина). Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых ранений и опасность их получения. Характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон. 

10. Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. 

11. Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. 

12. Влияние поведения на безопасность. Риск- ориентированный подход к обеспечению безопасности на уровне личности, общества, государства. Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение».

13. Источники опасности в быту, их классификация. Профилактики и первая помощь при отравлениях.  Общие правила безопасного поведения.

14. Пожарная безопасность в быту. Предупреждение бытовых травм. 

15. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое).

16. Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах. 

17. Алгоритм действий при транспортных авариях на дорогах.

18. Алгоритм действий при транспортных авариях на железной дороге.

19. Алгоритм действий при транспортных авариях на водном транспорте.

20. Алгоритм действий при транспортных авариях на воздушном транспорте.

21. Опасности в общественных местах социально- психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). 

22. Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций. 

23. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах. 

24. Выживание в автономных условиях. Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания.

25. Природные пожары. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды.

26. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами. 

27. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами.

28.  Инфекционные заболевания. Роль вакцинации. Неинфекционные заболевания. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний.
29. Межличностное общение, общение в группе. Навыки конструктивного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». 

30. Конфликты и способы их разрешения. Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. 

31. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. 

32. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции. 

33. Опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и проявлению насилия. 

34. Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия. Положительные и отрицательные стороны конформизма. 

35. Психологические механизмы воздействия на большие группы людей. Механизмы влияния: заражение; убеждение; внушение; подражание. 

36. Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», ее признаки и последствия. 

37. Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. 

38. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ. 

39. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. 

40. Достоверность информации в цифровой среде. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. 

41. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений. 

42. Защита прав в цифровом пространстве. Ответственность за действия в Интернете. Запрещенный контент.

43. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия. 

44. Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. 

45. Противодействие экстремизму и терроризму. Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 
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