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Цель и задачи мероприятия:
· Формирование потребности здорового образа жизни;
· Развитие интереса и творческой самостоятельности у детей, навыков коллективной деятельности;
· Содействие развитию личности и укреплению физического и духовного здоровья.
План внеклассного мероприятия:
1. Конкурс «Крик души».
2. Конкурс«Парад компаний».
3. Конкурс«Снежный ком».
4. Конкурс«Змейка».
5. Конкурс«Танцуем сидя».
6. Конкурс«Спорт-шейк».	
7. Конкурс«Танцевальный марафон».
8. Конкурс«Роботы танцуют».
9. Конкурс«Портрет».
10. Конкурс«Приглашение на танец».
Ход внеклассного мероприятия:
Ведущий: Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! Мы с вами собрались, чтобы весело и с пользой провести это время, ведь сегодня День…
Ответ детей: … Здоровья!!!
Ведущий: Молодцы. Ребята, а вы знаете, что такое здоровье?
Ответ детей: это когда люди не болеют, ведут здоровый образ жизни, занимаются физкультурой…
Ведущий: Это правильно. Но если человек курит или употребляет алкоголь и при этом у него ничего не болит, разве мы можем считать, что он 
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здоров? Верно, не можем. Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и отсутствие вредных привычек, психическое и социальное благополучие.
Ребята, а что нужно делать, чтобы быть здоровым?
Ответы детей: Заниматься спортом, развиваться интеллектуально и духовно (читать, ходить в театры, музеи, открывать новое для себя), отказаться от опасных для жизни привычек, закаляться, соблюдать режим дня, правильно питаться.
Ведущий: Ребята, а вы все ведете здоровый образ жизни?
Молодцы! А танцевать вы любите?
Мы с вами сейчас проведем танцевальный марафон «Стартинэйджер».
Представляю жюри нашего конкурса, это учащиеся 10 класса  … и главный судья учитель …
Первый конкурс  «Крик души». 
Каждый класс придумывает себе название и девиз, связанное со здоровым образом жизни. Задача:  дружно и громко крикнуть  название и девиз своей команды.
Второй конкурс«Парад компаний».
Все команды выстраиваются на площадке и по команде ведущего начинают под музыку передвигаться оригинальным способом. Жюри оценивает разнообразие способов передвижения.
Третий конкурс «Снежный ком».
От каждой команды на танцевальную площадку выходят по два человека и начинают танцевать под музыку. Оценивается синхронность движений. По хлопку ведущего «ком» распадается и приглашает еще двух человек из своей команды и продолжают танцевать уже  четверо, и так до тех пор, пока все участники не окажутся на танцевальной площадке. Побеждает тот «Ком», который дружнее и синхроннее танцевал.
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Четвертый конкурс «Змейка».
Команда встает в шеренгу и под музыку начинает продвижение по залу. «Змейка» может менять виды сцепления и не должна разрываться.  Жюри оценивает разнообразность видов сцепления. На площадку приглашаем самых старших участников нашего конкурса учеников 4 класса.
Пятый конкурс «Танцуем сидя».
Команда выбирает ведущего, который должен сесть лицом напротив своей команды и показывать разнообразные движения, а вся команда дружно повторяет движения. Все четыре команды начинают одновременно. Жюри оценивает, какая команда станцует дружнее.
Шестой конкурс «Спорт-шейк».	
Все команды выходят на танцевальную площадку, каждая команда образует свой круг. Под музыку дети изображают различные виды спорта, которые называет ведущий. Например: футбол, теннис, бокс, волейбол, каратэ, плавание, фигурное катание, прыжки в высоту, лыжный спорт, штангист.
Седьмой конкурс «Танцевальный марафон».
От каждой команды приглашают по два человека. Под музыку все начинают танцевать, музыка может быть любой, главное, чтобы пара танцевала синхронно. Движения нужно менять как можно чаще. Худшие пары одна за другой выбывают из конкурса. Конкурс продолжается до тех пор, пока не останется одна пара победитель.
Восьмой конкурс «Роботы танцуют».
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Все команды выходят на танцевальную площадку, каждая команда образует свой круг. Дети должны изобразить роботов, которые танцуют: вальс, рок-н-ролл, менуэт, современный танец.
Девятый конкурс «Портрет».
Каждой команде раздаются ватман и маркеры. В течение одной минуты каждый класс рисует шуточный портрет своей компании.
Десятый конкурс «Приглашение на танец».
Под музыку мальчики приглашают девочек на медленный танец. Оценивается умение галантно пригласить, станцевать и проводить даму на место.
Слово предоставляется главному судье нашего жюри ... 
Подведение итогов.
Я вам желаю вести здоровый образ жизни и никогда не унывать. Всего доброго и до новых встреч!
Все хором: Спасибо! До свидания. 

Методика проведения внеклассного мероприятия.
	Методика проведения данного внеклассного мероприятия по профилактике асоциальных проявлений детей предусматривает включение в полной мере следующих этапов: подготовительного, игрового, заключительного и этапа анализа результатов игры.
На подготовительном этапе решаются организационные вопросы и вопросы, связанные с предварительным изучением содержательного материала темы игры. Организационные вопросы: распределение ролей, выбор жюри, формирование игровых групп. Предваряющие:  ознакомление с темой мероприятия, классные часы по теме здоровый образ жизни.
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Игровой этап характеризуется включением в проблему, выбор командира команды, проведение конкурсов,  предусматривающих элементы импровизации. 
На заключительном этапе жюри подводит итоги внеклассного мероприятия. При анализе результатов танцевального марафона  определяется степень активности команд, уровень знаний и умений.
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